Dong Muon

Sang nay bong thirc gidc sém hon moi hém. C6
mot chit gi xao xuyén non nao chd doi. Toi bat
day, budc dén cira s, vén man nhin ra ngoai troi.
Trong cai gio phiit ma ngay chua dén va dém
con chin chd ching nd bo di, toi siing s& ngdp
th¢ trudc cai ménh mang cua Troi Pat. Vil try
trude mét toi toan mot mau tréng duc, suong mu
giang mic khip noi, mot 16p tuyét day va xbp
bao phii ngon ddi nho canh nha. Tuyét khip noi,
trén mai dudi duong, dau ciy ngon co, khong noi
nao thiéu tuyét. Canh céy anh dao trude ngd gly
gudc mong manh quan xubng dudi sirc ning ctia
16p bong trang trinh ‘nguyén. Quanh tdi la mot
rung hoa anh dao sac trang dung cho vo nhu
nhiing nang tién méc doa. Tuyet van t1ep tuc
budéng minh, nhe nhang thu tha, bay luon thanh
thoi nhu muén kéo dai hanh phuc tuyét voi.

Khi d6 lanh va d6 4m hoa hop ding muc, tuyét
roi tung hat nho, diu dang bam vao cac canh cay
tro trui, thap sang ca mot ving. Toi ngd minh lac
vao mot canh than tién mo o chi thdy trong mo
hodc trong chuyén cb tich. Canh cdy kho néng
niu gin giir nhiing hat tuyét trang phau ngai mat
phiit twong phing. Anh sing dén, bong dém Iui
lam bot di cai lung linh suong khoi va bao trude
cude doi ngin ngui phi du cua buc tranh tuyét
tac nay. Vung toi mdi don den khéng bong
ngudi, khong tiéng coi, khong tiéng xe vao thoi
diém ma nhitng noi khac cudc song da tung bimng
vOi va.

Va ¢ day mdi thir déu ngdp ngung. Bém khong
mubn di, ngay chua muon t6i, Xudn ngai ngung
chua dén, Pong quyen luyén chang roi va tuyét
dang ngp ngimg roi trong budi giao thoi do.

Nhin canh tuyét roi lac hoa Anh Pao sép nd, doc

Giao Suw Dao Kim Phung

bai “Mot Ngay Véi Tudi Trim Nam” ciia mot
cuu hoc sinh Nguyén Trai viét vé Ong B6 cia
minh, long choi voi nhu suong tuyét t6i cam
nhan mot cach tham thia cai bong mudn cua doi
ngudi va nhu cau can dugc chia sé qua ray rat ¢
bén trong.

Mua Pong rét mudét cua tudi gia, mia Xuin 4m
ap cua tudi tré, trong cai nghich 1y lai ¢6 nhimg
diém tuong dong. Nhimng budc chan chim ngap
ngimg cua tudi tho va nhitng budc loang choang
nga nghiéng cua tudi gia ciing di chung mot doan
duong ngin ngii trudc khi mat hit vao hai nga
phan ky.

Su yéu dubi trong thé chat va tinh than 1a miu sb
chung ctuia doan dau va doan cudi vi thé ca nguoi
gia 1an nguoi tré déu can sy gitp d& cua tha
nhan. Nhung cai nhin vé than phan ciia minh thi
lai khac xa van ddm.Tudi tho vui vé phoi phdi
d6n nhan sy cham soéc, bé‘mg long véi hién tai va
tan dung thoi gian dé kién toan nhitng budc chan
di vao tuong lai. Tudi hac cay ding tui hon trong
cai bat luc cubi doi, nguyén rua thoi gian va sd
phén.

C6 rat nhiéu bai viét vé& tudi gia rat tia tir kinh
nghiém séng: nao 1a nén quang ganh lo di, nén
hudng thu nhiing ngay vang con lai: an udng,
ngt nghi va du hi. Trén mang day diy nhiing toa
thudc truong sanh bat tir va nhimg don thudc tri
b4 chimg ba bénh cing voi nhidu 1o khuyén dé
dugc strc khoe va song lau. Khong it ngudi trong
cdy vao thu thuét tham my dé cb gang bam vao
von liéng con lai cia thoi xuan sac. Ho song
trong qua khir vang son hay den t6i, quén ca hién
tai va tuong lai, chi dé cay déng nhan ra minh
dang ltra d6i minh.

C6 nhiing bai trach moc ké ngoanh mét lam ngo,
bac tinh boi nghia, on siu quén dén bao. CO
nhitng 101 thé than vé bénh tat trién mién, ghét
cay ghet déng cai giai doan tha ba khong may
hap dan cia klep nguoi (sinh, lao, bénh...). Co
nhiing bai dlen ta ndi s¢ hii vé cai chét, con
duong ham tdi tim den ngdm trudc mit.

Con lai 1a nhitng 10i rin cua gido didu va su so
sanh hai canh thién dang dia nguc dung cho muc
dich ran de thudng phat.

Ca hai con duong: lira bip minh khéng mudn
thdy su that hay thai do trach méc oan hon cude
doi, déu dua ta dén su that phu phang. Phe ta s&
khong cudng khong cau nhung ciing xin ding
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nin thd qua song. Hoan canh nao ciing c6 cai hay
do ctia n6. Cai gi dén sé dén: gia, bénh rdi...chét.
Chan ly 1a thé d6. Chan 1y khong thay ddi hay ha
thap xudng dé lam ta hai 1ong ma chinh ta phai
vuon cao 1én dé nhin ra chan ly. Va thai do6 khon
ngoan 13 chap nhan va hop tac mot cach on hoa
vi biét rd chan 1y nay chi phdi moi sinh vat.

T6i thuong quan sat nghién ngdm nhitng dinh
luat thién nhién dé séng dung theo nguyén tic
van hanh cua Troi Dat. Trong mua Pong cay cdi
thu minh, dem tit ca nhua sdng vao bén trong dé
du trir cho nhitng ngay sip téi. Mua Pong cia
cay cdi 1a nhitng gidc ngt dai dé gin giir, bao ton
tiém nang. Vi khong dam chdi nay 16¢ trong mua
Pong nén cay khong can phan bon va nhidu nude
nhu trong hai mua Xuan, Ha. Nguoi gia cling
thé, an udng can don gian, didu do, hoat dong
vira phai, thu gidn budi t6i dé gidc ngi dugc binh
an sau lang.

Tam hon ciing 12 mot loai nhya séng can phai
bao ton, gin gitr. Ca cudc doi rong rudi, hudng
ngoai, theo dudi loi danh tinh ai, gio da dén lac
nén dimg lai sy dudi rong, tim cAu. Dung lai dé
hudéng ndi, quay vé dé nhin ngim, chim soc,
thanh loc tm hon. Dung lai dé nhan ra tit ca
nhiing gi ta mong cau mo udc déu c6 mit bay
gio va ¢ day trong than hinh nim uan bot béo
nay. Hanh dong ndy dem vé sy binh yén thoai
mai, va hanh phuc.

Chi can mot chit quan sat ta s& nhan thiy cé
nhiing tdm tu, hanh dong tich cuc lam long ta
khoi sic. Do 1a tinh thwong bang bac cho di
khong diéu kién, gidng nhu sy dong déu chia sé
anh sang, nuéc udng, khong khi ma thién nhién
mang tang van loai. D6 1a nhiing ky niém dep d¢€
¢6 dugc qua nhimng hanh dong vi tha mang dén
cho nguoi chung quanh. D6 14 nhitng nu cuodi cdi
mo, 101 néi cam thong, anh mit ddm Am tang
nguoi don c6i 16 budc. Hay tao cho minh mot
vuon hoa mudn sic bén trong dé co chd tim vé
trong nhitng dém béo t6, dé dén khi “Chi con
dau yéu/Trong cuéc hanh trinh/Mia thay Ao
d6i” minh khong thay ngd ngang lo s¢. (Basho)

Nguoc lai nhitng tam hanh tiéu cuc nhu ganh ty,
thu oan, tham i, si mé la ganh nang nghin can
lam long ta chun xuéng, lam da ta toi tam, nang
né. Khi nghi dén mdi thu xwa, hoi tho don dép,
nguc nang nhu da treo, tim dap voi vang, an
khong ngon ngu khong yén. Va néu diéu nay xay
ra thuong xuyén thi bénh dau tim 1a hé qua hién
nhién khong tranh dugc. Phan xét nguoi khac, so
sanh hon thua, ghen tirc d6 ky chi mat 1ong nhau,
van dyc tinh ban bé than thudc va dét chay tim
can. Tham 4i si mé 1a con dudng dua dén kho ai
cho ta va cho nguoi.

Quan sat tim minh thudng xuyén bang con
duong thién quan dé chuyén hod nhimg tim hanh
tiéu cuc. Nhin tim thay ddi nhu dang xem kich
trén san khau, vui 1dm cdc cu a. TAm nhu con
vuon chuyén canh, thodt bién thodt hién, luc
thanh thién, khi dé hén, vui budn dbi thay trong
nhay mat. N6 lai thuong bé minh di khap noi cho
nén gilr no6 lai voi than trong gidy phit hién tai la
diéu kién cua hanh phiic. Hoi thé c¢6 y thirc (hoi
thd vao, ra, di dén dau biét dén do) sé gitp ta lam
dugc diéu ndy. Chanh ni¢m (cht ¥ theo doi) la
anh dén pha soi roi cac ngd ngach trong tdm hon,
ghi nhan su chuyen bién cta no. Chi can ghi
nhan don thuan (tiép xac ma khong phan xét) 1a
du dua tim vé con dudng sang sta. That 1a miu
nhiém! Bao dam chic chan, phe ta lam thir xem
sao.

Niém tin ton gido rat can thiét trong giai doan
nay. N6 mang dén cho tim linh mét strc manh vo
bién: chita lanh con bénh, thay dbi van mang.
Tén gido mé cho ta mot con dwdng: néu niém tin
manh liét thi thién dang, tinh do dang cho don.
Sbéng theo 10i rin day: cdu nguyén, lam viéc
thién, khong tinh toan lo toan, khong han thu dd
ky. Bubdng xa 1a hanh phuc, cho di 1a d6n nhan
that nhiéu, chan khong trc 14 diéu hiru.

Lac quan la thai do khon ngoan. “Mot ny cudi
bang mudi thang thudc bd”, nhung mot trang
cuoi to thodi mai, budng loi la mot liéu thude
truong sinh bat tir mang dén strc khoé va hanh
phiic. Chang nhiing gitip minh khée manh vui
tuoi it dau dm, ma con tang cho doi nhitng bong
hoa tuoi mat, nhiing an ui xoa diu khong 101.

Hiy tim cho minh nhitng niém vui nho nho
thuong ngay: mot ngay dep troi ning 4m, gid
mét trang thanh, hoa nd chim hét. Hanh phuc dén
khi nhan ra minh dwgc nhiéu 4n hué. Chi can
nhin xudng théi cac cu a la niém vui dém khong
hét. Phe ta c6 thé ding thi gio dé hoc dan, hoc
v€, hoc sinh ngit, tiép xuc voi ban be, lam tho,
viét van, tinh nguyén trong cong tic x4
héi...May vi tinh mé rdng mét chan troi moi cho
nhing ai biét ding n6 dé hoc hoi, thing tién.

Néu ta giir tAm an vui va c6 dugc sy vo tu cia
tudi tho, tiép nhan nhiing gi xay dén voi tim
1ong binh an, tu tai thi moi viéc chic chén s& nhe
nhang di. Nang day san, tring day ngd, va tinh
thuong diy 4p trong tim 1a hanh phiic rdi phai
khéng cac cu? Toi mé thing chau ndi chua day
ba tudi vi n6 goi cho t6i nhitng bai hoc qui gia vo
cung: hon nhién, c6i mo, trong sang. N6 khong
phé phan, khong chi trich, khong xu ninh. No6i
chua ranh nhung da biét hat u o. Sau khi da in
da no, né xin ra khoi ghé rdi di vong quanh ban
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an hat 1dm bdm mot minh nhing 151 ca hoc 16m
tir thing anh 16n. N6 sdng trong gidy phut hién
tai: chi biét an, ngu, tap di, tdp nhay, tdp noi, tap
g6i, tip mo. Khong héi tiéc qua khu, chang lo so
tuong lai.

Tuyét roi vao cuéi Pong bao gio ciing nhe nhang
thanh than, den roi di nhu gi6 thoang may bay.
Hom nay tuyét roi phu kin ngon doi trude ngd,
sang hom sau nang am, tuyét tan, ddi co lai xanh

twoi muot ma hon bao gio hét. Nhitng nu hoa
vang bé nho diu mém choc thung 16p tuyet mong
manh dé dong dua tuoi cudi trong nang am nhu
thi tham nhin nhu mot bai hoc qui gia. Niéng 4m,
hoa cudi, gié mat, tuyét tan..doi séng vat ly,
sinh ly, tam 1y nao ciing van hanh theo chu ky c6
dinh.

Céi chét 1a mot sy an nghi, mot chuyén di veé,
mot dbi thay can thiét, mot két thuc dan dén bat
dau méi mé. Khong ai mudn nhdt minh trong cai
than x4dc 6m yéu bénh hoan hao mon mii mai.
Néu ¢ long tin manh li¢t vao nhan qua va tron
doi chon lya nhan tét, thi sy doi thay s& dén
trong chleu huong di [én: nhe nhang bay 1én cao,
ning né roi xuéng thap. Dinh luat ndy 1a mot su
that qui bau. Phe ta nén nhic nhd nhau didu nay
va “vdy tay chdao nhau hen ngdy tdi ngé, vi cuc
doi la mot tro choi cit bat, di tron di tim”( Thién
sw Nhat Hanh ).

Vienna, Virginia 3/2013

Tam

Co nguoi hoi toi

Néu tam phdng lang nhw mdt ho déng bang giita mia dong

Thi co phai la binh an?

Co nguoi hoi toi

Néu tam sieng sitng nhw ghénh da ddu bai budi séng gao

Thi co phai la binh an?

T6i tra loi

Tam binh an la khi nhin chim thién di bay trén tuyét ma van thanh thoi ngoéi lai vi biét rang miia

xudn dang con mai noi day.

Va la khi

em dang ndm tay téi.

Nguyén Nhan (PK 1968-1975)

Dic San Petrus Trwong Vinh Ky—2013—Toan Ciu Hdi Ngo

125





