Banh Mi Saigon

Bénh mi la banh 1am bang bot mi a men, nuéng
chin trong 10, 12 mén an chinh caa nhiéu nugc
trén khap nam chau; Tur chau Au, chau My, chau
Uc dén chau A, chau Phi. Banh mi dugc phan
chia thanh nhiéu loai khac nhau, tily theo nguyén
liéu, thanh pham cua cac xt 6, cac dia phuong.
Tiéng Anh goi banh mi 1a bread, tiéng Phap goi
banh mi 1a (le) pain. Banh mi dau tién ra doi
khoang ba ngan nam truéc Cong Nguyén, nho
diéu kién khi hau 4m ap cua ving dat Ludng Ha
va ky thuat o men bia cua nguoi Ai Cap.

“Cé I8, banh mi d& xuit hién & x& ta truge cai
mébc 1859, nhung duoc biét dén nhiéu 1a sau
khi d6i quan vién chinh chiém thanh Gia Dinh.
Ngoai nguoi Phép, cach lam banh mi dau tién
dugc nguoi Hoa tiép thu, san xuat ban ra thi
truong va trong sé khach hang mua banh mi
thoi ky d6 c6 ca nguoi Viét: Boi ban, théng
ngdn, thay ky c6 1& 1a nhitng ngudi ném banh
mi dau tién; K& d6 1a cong chic tan trao, roi
dén tang 16p Tay hoc, thi dan va lan lan toa
rong pho bién ca thanh thi 1an ndng thon “

— Huynh Ngoc Trdng

Trong bai Van Té Nghia ST Can Giugc cua cu
Nguyén Binh Chiéu nam 1861, ta thay cd hai cau
nhu sau:

Song lam chi theo quan ta deo, quang vua
huong, x6 ban déc, thay lgi thém buon

Song lam chi ¢ linh ma ta, chia ruou lat, gam
banh mi, nghe cang thém ho

Béanh m| theo chan nguoi Phap dén Saigon dau
tién, xu0ng Nam Ky lyc tinh, ra mién Bic, sau
d6 méi phd bién trén toan quéc, cho nén khi dé
cap dén banh mi, nguoi ta dé cap dén Saigon:
banh mi Saigon. Ta thdy nhiing thuc pham,
nhitng vat dung hang ngay ma ngudi Phap mang
dén Viét Nam, déu duoc goi kém theo chir tay
nhu: khoai tay, hanh tay, dau tay, ruou tay, thuc
tay, gidy tay ... Trong khi ngoai Bic goi banh mi
Ia banh tay, thi mién Nam lGc d6 da goi né la
banh mi 6 (6 nhu chit 6 cua banh béng lan). C6
I& mot trong céac loai banh mi ma nguoi Phéap du
nhap sang dau tién 1a pain de champagne (banh
mi déng qué) 6 by, to bé, nhiéu rudt, dé duoc vai
ngay hay cac loai banh mi hinh tron, hinh bau
duc goi tén la le pain rond, le complet, le
béatard...

Xuan Phwong

“ Nhin lai bdi canh lich st van héa cua viéc
hoi nhap banh mi vao xt minh, ching ta thay
rang d6 la mot qué trinh tiéu biéu cho cuoc
dung dau lich su: tap trung nhirng xung dot va
giao luu, nhitng &p dat va giai trir , nhitng ap
birc va dau tranh, nhitng that bai dau thuong
va nhiing thang lgi hao hang...

O day, Sai Gon ty nd d4 la mot thanh phd nga
ba duong, vi n6 da ndi duoc nhiing ludng
thong thuong chu yéu véi thé gisi rong 16n
hon bén ngoai, sy giao luu khdng nging cua
con ngudi, tu twong, ludng tu ban, hang hoa

- Huynh Ngoc Trang
Ai bao banh mi Paris ngon
Chdc gi hon banh mi Sai Gon!
Banh mi Sai Gon Nam bo Uon
Nong, thom, bui, béo, lai vang ron
— Cdng Tur Ha Podng

Nhitng 6 banh mi Saigon méi ra 16 con néng, day
mui thom caa bt mi nuéng, vo gion rum, vang
wom, lang lay bo, ng tron bung, ruét tring min
va xbp nay tir nhitng nam 30 cho mai dén bay
gio, van Ia mot thir qua Saigon, ma nhiing nguoi
dan & mién Tay di Saigon vé lai nha mua lam
qua cho con chau. DU banh mi khip noi déu cd,
& cac tinh déu c6 16 1am banh mi, nhung danh
tiéng banh mi Saigon da di vao ky (¢ ngui ta tir
lau 13m rdi. O cira ngd thanh phd di cac tinh day
nhitng cho ban banh mi. Bén xe xa cang mién
Poéng, mién Tay, lGc ndo ciing c6 nhitng nguoi
do6i cac can xé dung banh mi dén tan ctra xe ban
cho khéach mua.
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“Hdi con nho hoc Tiéu hoc, mdi lan béi truong,
nghi hé 1a ba anh em t6i dugc ba toi dan di Sai
Gon choi, tham ba di & nga Bay gan rap Long
Van ... va nhat 1a khi vé lai My Tho, trén tay
ludn Iuon xach ton teng mot xau ching chuc 6
banh mi cot day lac ¢6 quai. Qua Sai gon a nhen.
M4 toi dem chia cho ba con chom xém an lay
thao. Con may dira ban hang ngay choi tat lon,
vit hinh, bin dan, da ca, d4 ga, da banh, tim séng
.. cho ngoam (cén) mot miéng thoi 1a du roi!
Banh mi Sai gon ma! Banh mi ¢ dau ciing co
nhung phai néi "Banh mi Sai gon" ¢ dang cap
va phong do ghé gém Iam!.Mét thir qua binh dan
dem vé xa lim & tan trén ... Sai gon! Sai gon cho
du c6 da mon ngon vat Ia, du tho trén doi do
nguoi & tir xir mang vé, nhung theo dau ¢ suy
nghi non nét ciaa mot hoc sinh tinh 1€ (dém
budn), chi ¢ "Banh mi Sai gon" mai tuong
trung cho "thu @6" Sai gon. Theo thai gian ¢6 luc
ngon ldc dé, tly chd pha thém bot gao nhiéu it
khac nhau: cho Cii, xa cang mién Tay, xa cang
mién Bong, nga ba Hang Xanh ....”

- Duwong Quang Bon
Péap tau khoi, vé qué an Tét
Gi6 bdc dau mua gon séng dém
Om 6 banh mi lam goi nho
Pem vé cho me véi cho em
- Kién Giang

Sau khi may dng Tay thudc dia vé& nudce, banh mi
& lai, van ton tai, va 1an hdi moc ré vitng vang,
duogc tiép nhan rat ndng nhiét, & moi noi, trong
moi giGi. O banh mi thong dung va tién loi cho
viéc vira di vira gam (nhu tho cu D6 Chiéu néu
trén) ngay nay 1a 6 banh mi theo hinh déng nhu
baguette cia Phap, nhung ngan hon, chi khoang
30-40 cm. Baguette la loai banh mi dac biét cua
thu d6 Paris, hinh tru thon, dai c¢& mot mét, bé
ngang nho, duong kinh khoang 5-6 cm, nang
chirng 250 gam, vo gion, it rudt, phia trén mat cé
cét ranh, thuong dé an lién trong ngay, khéng gir
dugc lau.

O Saigon, nhiéu dot banh mi dugc ra 10 trong
ngay. Banh mi néng dugc phan phdi khap duong
pho khiap ngd hém Saigon sang sang, chiéu
chiéu nhd doi ngii ban banh mi dao. Hoic la
nhitng em nho quay trén lung cac tli vai bong
bot, mau ma ga, bén trong 16ng thém vai I6p bao
bang gidy dau dé giir cho banh mi néng lau, vira
chay lup xdp vira rao:” Banh mi nobng dé é é &
...”. Hoic nhiing dng ban banh mi bang xe dap,
sau yén xe cho mot gio can xé, phu kin bang bao
bo.

“Nhiéu ldc dimg chd banh mi ra 19, toi da c6
dip chang kién quy trinh 1am banh: Banh mi
truéc khi nuéng la bot ldy trong nhitng bao
bot mi, duoc thg nhdi cho déo, dé cho ng rdi
kéo thanh tung thoi bot nho, dai. Ho khéo 1éo
ngat ting doan cho vira voi can lugng roi
dung dao nho rach nhitng duong dai doc theo
6 béanh, dé khi nuéng banh mau né. Xong, ho
sdp nhitng 6 banh con la bt d6 thanh hang l1én
nh&ng chiéc "bang" glong nhu ' béng -ca", ké
vao miéng 1o nuéng roi kéo mot cai tuc thi
banh trén cai "bang-ca" d6 déu nam gon trong
10 nuéng. Tho dong cta 10 nuéng lai, tang,
chinh @ néng cua dién sao cho banh nudng
chin vang ma khong bi khét. Khi du thoi gian,
6 banh dang nudng trong 10 s& dugc nhiing
ngudi tho dung nhitng cai dam nho nhu céi
mai chéo, xdc ra mot 6 dé xem do chin. Khi
banh d4 chin déu nguoi ta ding nhitng dung
cu giéng nhu cai xéng to ma xuc banh ra, d6
thanh dong trén ban, mdi lan xuc chung chuc
6 banh néng hdi hoi, so vao phong tay nhu
choi!”

- Hoang Duic
Banh mi an khdng ciing ngon
Ta di tram nGi, ngan song bién
Khbdng dau banh mi ngon
Bang banh mi Saigon
- Cbng T Ha béng

Nhtng 10 banh mi ¢ Saigon lic ndo ciing co
dong nguoi cho lay banh m¢i: hodc la nhiing
nguoi ban le can mot sb luong l6n, hodc la
nhiing ngudi chi can mua mét vai o, nhung mudn
mua thang tir 16. Cam 6 banh mi néng héi méi ra
10, nguoi ta hay bé cai dau gion gion an lién tai
chd. Banh mi nong gion in khéng ciing ngon,
nhung banh mi khong ciing c6 nhiéu céch d¢ an
lam.

An banh mi theo dng Tay, ba dam tir thoi thuoc
dia la an banh mi véi fromage, trang (omelette,
oeufs au plat), thit ngudi (paté, jambon, saucisse
...), beurre, muat trai cay(confiture) nhu dau,
cam, nho ... hay cham sita néng cho bita an
sang. Dung banh mi an kém vai stp (soupe), bi
tét (bifteck), ra gu (ragout)... trong bira an tHi.
Tuy ciing an giéng nhu vay, nhung ngudi Saigon
d4 dan da cai tién cho hop véi khau vi caa minh
nhu: An banh mi véi nhitng miéng phd mai “Bau
con bo cudi (La vache qui rit)“, phdi hop thém
chudi gid. An sang bang banh mi trét bo man
Bretel, ric chit dwong cét tring; Banh mi chim
stra néng, pha thém mét chat ca phé cho cé mui
thom hay an banh mi trét bo cham ca phé sia
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néng; Banh mi cham sira dic cé duong hiéu Ong
Tho hay Con chim (hiéu Ong Tho Hiéu sira
Longevity, trugc day thuoc hdng Foremost, My,
hinh “Ong Tho chdng gay”, noi 1én tudi tho cua
nguoi dung. Hiéu Con chim cua hdng Nestlé,
Thuy Sy, dung ra 1a hinh mét té chim, gém mot
chim me va hai chim con).

Banh mi goc Tay den Salgon dugc cho két
duyén véi cac mon an, gdc géc tir cac nudc khéac,
d4 dugc Viét Nam héa nhu: Ca ri ga nau bang
nuoc COt dira va sa, trong khi cac loai ca ri An
bo nau bang sira chua (yaourt); Bo kho cach
ham giéng nhu bod nau sbt vang cua Tay (boeuf
bourguignon), nhung cé thém mui ngi vi huong;
Hay an banh mi véi cac mon Tau la pha lau, lap
Xudng, xa xiu, thit quay, xiu mai ...

Van Tién ngoi dua goc dira

Tay cam chai riou miéng nhai banh mi

Nguyét Nga méi hoi an gi ?

Van Tién mgi n6i banh mi thjt quay!

-NQB

Cach an banh mi con duoc Saigon hoa, phong
pha thém mot b@c ¢ cach ché bien Iq kep vao
trong banh mi phan “nhan“ kiéu cach rat Saigon,
goi la banh mi kep thit Saigon hay banh mi thit
Saigon. Banh mi thit Saigon xac dinh dugc nét
dac biét va huong vi riéng cua minh, phan anh
thi hieu an udng va sy sang tao cua dan chlng:”
Banh mi véi dac tinh xop, tham thau nuéc nén
ngon khi kep banh mi thit, pa té hay tham chi kep

miéng dpla & gitra van ngon hon khi an kiéu Tay,
banh ra banh va thit ra thit“

— Phgm Céng Ludgn

Phin nhan cia banh mi thit Saigon gom ba
nhom:

1-Loai thit kep (bo, nhét) vao bén trong quyét
dinh tén goi cua banh mi. Goi chung la thit
nhung c6 thé 1a thit heo, thit ga, thit bo, c4 hay
tring. Trang thuong 1am kiéu op la chién san. Ca
la ca hop sot ca chua (¢ Viét Nam ngay xua c6
hiéu cA& mdi Sumaco cia Maroc, ngay nay co
hiéu ca nuc Ba c6 Gai cua Thai Lan). Thit bo xay
tron sa 6t bam nhuy@n xién que nuéng. Thit ga
thuong 1am kiéu cha bong hay quay. Thit heo
duoc s dung nhiéu nhat, véi nhiéu cach ché
bién khac nhau: Tir thit heo nudng, thit x& xiu,
thit quay, thit ba chi buéc day b6 khoanh, da
nhudm mau do6 cam, thit thin heo cha
bong....qua xiu mai (thit heo bam sét ca chua),
nem nudng, cha lya, gio thu... qua ba té gan, pha
lau (16ng heo khia), bi (da heo, thit heo nac chién
Xat soi tron thinh)...

2- Cé&c loai rau: Dua leo thai mong, ngod (rau
mui), do chua, hanh tay, cong hanh 14, 6t... Ba
Nguyén Thi Tinh, chi nhan banh mi Hoa Ma
noi: “Ngudi mién Nam thuong thich cai gi ciing
c6 ti rau. Vi vay 6 banh mi duoc cho thém vai lat
dua leo, cu cai tring, ca rdt cit soi ngdm chua,
thém vai cong hanh, ngod dé c6 huong thom, vai
khoanh &t cay vira an vira hit ha maéi khoéi”

3-Gia vi nhu: Sét mayonnaise, xi dau, nugc mam
pha, twong den, twong &t, muoi tiéu...

O céc chd ban banh mi, cac nguyén ligu ké trén
duoc bay bién sin sang phuc vu thuc khéch.
Banh mi thuong dwoc nusng gion tr truse. Khi
c6 khach hoi mua mot 6 banh mi dac biét chang
han, nguoi ban hang le tay lay 6 banh mi, x¢ ddi,
mot bén quét qua quét lai chit sot mayonnaise
hay bo, mot bén trét ba té gan, roi nhét cha lua,
thit ngu{)i ... cho déu, roi cho thém miéng dua
leo xat mong, chat d6 chua,r vai cong ngo, vai
khac hanh 1a ché nho, vai miéng 6t, chan chut xi
dau, rac miéng muoi tiéu Ién trén, kep lai, dat
trén to giay cat vuong, goi lai, giao cho khach
dang doi. Cac dong tac cua ho rat nhip nhang,
thanh thao. Nhin thay dé nhu vay, nhung cach
xat thit, cha day hay méng vura du, su gia giam
s0 lugng bo, sot, ba té, 6t... Rac bao nhiéu muoi
tiéu, xi dau thi vira an sé quyet dinh “pham chat”
cua tirng hang banh mi.
Cén mot miéng banh mi gion rym, vo banh mi
rgt xuong, di mui: man man cua thit, cha, ba té ,
ngot ngot, chua chua cua do chua, mat mat cua
dua leo, hanh ngo ... lan khap vi giac- Day du
chat bot, chat dam, rau cu, gig vi: Banh mi thit
Saigon la moén an cd hét cac diéu kién da!

Ngoi busn gam 6 banh mi

Mui thom cha qué tham thi bén tai

Banh mi hurong vi man ma

Bo tinh anh gagm mi ga ba-té

Banh mi xa xiu ai ché

Lai thém xiu mai cho “phé” ¢di nguoi

“Xi dau” anh xit 4 doi

Thra thién “6t hiém” cho vira x6t xa

Banh mi thjt ngugi cé hanh

Mua nam tang mét ca lang anh quo

Cho du nguoi c6 thi phi

Yéu doi anh “xuc” banh mi ma thoi...???
Pu chét bot, chat dam, rau cu; gia vi. bu ning
lugng cho mot bira an, du la sang, trua, chiéu hay
toi. Banh mi thit Saigon phuc vu di moi giai cap,
moi tang lop trong x& hoi. NO lai thich hop voi
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hau bao han ché cua ngudi binh dan. Té pho, dia
com, hop x0i déu mic tién hon mot 6 banh mi
thit. Nhung ciing ¢ nhitng nguai lac tdi tién qua
eo hep, ho an banh mi khéng xit xi dau hay raic
mudi tiéu cho qua bira. Thanh ra, ciing c6 nguoi
lau 1au lai thém an banh mi nudng gion cham xi
dau pha lodng véi nuéc, duong, chanh, xan chat
6t cay cay. Con nhitng nguoi lao dong nghéo,
mudn cho chic bung thi mua banh mi chdm hay
bé thanh miéng nho bo vao nudéc 18o caa td pho,
t6 mi, t6 hu tiu ... dé an no ludn.

Nhé lai miy nam ngay sau bién c¢b 1975, thoi ky
“bao cap", thoi ky ma khau phan luong thuc 1a
gao mdc an don véi khoai lang, bo bo va bot mi
(b6t mi du nhap tir cac nudc x@ hoi cha nghia
anh em c6 mui méi mot, mui cut chudt ...),
nguoi ta “xép hang ca ngay* dé doi bot mi nay
v6i mi vt vun hay banh mi chai cang “choi ché
ciing 156 dau“ do cac 16 banh mi coéng tu hop
doanh cung cap. Thoi ky kinh té tu nhan bi tiéu
diét, thoi ky ma Saigon 1dm vao tinh canh “doi“,
kiét qué, khang hoang tinh than, thiéu thén du
thir, cd dugc chat duong thé (duong tan) nguoi
ta an vai thir banh mi trén mot cach ngon lanh
cho d& thém chét ngot, chat bot.

Loai banh mi hop téc xa nay dé chirng naa ngay
la khd queo, khoéng nha nai, Qéc ba noi tro
Saigon bén cat 6 banh mi ra nhiéu lat dem hap
trong xing nhu hap x6i. BA&nh mi méi hap ra
phai an lien méi ngon, lac con néng banh dai
nhung mém, trét m& hanh, cuén xa lach va rau
thom, cham nuéc mam 6t chua ngot, tha lua thua
vai cong do chua. Chinh ra mén banh mi hap c6
tir 1au, 1a mon an choi nguoi ta ban ¢ may che.
Mot dia banh mi hap gom vai lat banh mi, trén
mat cé thé la nhan thit heo bam tron cu san, hanh
tay hay nhan bi tron thinh va thit heo xat chi, trét
m& hanh. Bi c6 tron thit 1a sang roi. Banh mi bi
ré tien ban cho nha nghéo chi c6 da heo tron
thinh nén an dai dai, cho chit m& hanh, chan
nhiéu nugc mam pha chua ngot cho tham vao 6
banh mi.

Séng cho dang hoang toi

khdng can nhiéu lam

Mgt lat banh mi — mgt hop nuoc

ciing xong

Mgt khodng troi xanh

Va mét loi Au yém yéu thuong

La du

Banh mi va nudc

Khéng hiém ¢ moi noi

- Piper

Truéc nam 1975, nhitng hoc sinh tiéu hoc cua
nhiéu truong cdng lap, d&én gio ra choi, duoc phét
cho mot khic banh mi khéng va mét ly sita bot,
theo chuong trinh tai trg caa chinh pha Viét Nam
Cong Hoa. An banh mi chim sira riét ciing ngan,
dam hoc tro nho vo rudt banh mi thanh cuc bot
nho choi nhau choi!

Gié6i hoc sinh, sinh vién thuong dung nhitng chir:
“com tay cam”, “th6i kén” hay “gam” dé am chi
chuyén an banh mi. Com tay cam cho thay banh
mi rit phd thong. Bong tac nhai banh mi kha
gidng dong tac cua nguoi thoi kén harmonica.
Con dong tir gam dé ta viéc an mot mén an nao
khong lay gi 1am khoai khau cho Iam (Béanh mi &
day khong phai la banh mi néng gion mai ra 10,
c6 thé da dé lau, iu mém hay khd khéc, an xong
phai udng nhiéu nuéc, thanh ra no lau!). C6
nhitng 10c can tién, nhan tai, d6i meo, thuong la
cudi thang, cac co cau sinh vién chi c6 kha nang
mua banh mi chan nuéc Xxiu mai, nguoi béan
thuong tinh cho thém miéng dua leo hay cong
ngod hoac la mua banh mi trét twong den, thir
twong an pho, thém chit d6 chua, thé ciing ngon
chan! Con nhitng luc trén hoc vaoi dam ban, moi
dua tha sdn mot 6 banh mi thit goi trong gidy
nhuyt trinh, mot bich tra da c6 dng hat, vo rap xi
né vira an, vira xem phim, rdi tan doc, dzui
khong gi sanh bang! Néu néi banh mi di theo ta
sudt quing doi di hoc ciing khong phai 1a n6i
qué!

Con bay gio anh khac thang nhéc lam

Ngoi xom lan can va gam banh mi

Cho 4o trdng tan truong oi 40 trang

Anh trdi tho tinh ¢ 16t buréc em di

— Bui Chi Vinh

Saigon la noi khai sinh ra banh mi thit: mot mén
an cua duong pho, mot mon an cua via he véi nét
doc dao riéng bi¢t, khong phai noi nao ciing co
thé c6 dugc! Sang, trua, chiéu hay toi, ngoi Ié
duong, nhai 6 banh mi, uong ly ca phé, ngam
dong nguoi va xe ¢6 qua lai la mot thoi quen cia
nguoi Saigon. Boi vay, mét trong nhiing dac
diém cua Saigon la c6 v0 s6 ké cac xe banh mi Ié
duong hién dién & bat cir dau con hém nao, & bat
ctr dau con duodng nao, ¢ bat ct gio nao trong
ngay, ¢ bat ct dia diém nao trong thanh pho:
treong hoc, nha thuong, cong sé, bén xe ... Ta
doc bon doan van sau day noi vé nhitng xe ban
banh mi & Saigon:

“Nhu béanh cudn, pha, x6i, bin, banh mi Ia
thire an khdng thé thiéu caa nhan dan Sai Gon.
Béanh mi 1a tha nguoi ta c6 thé an moi lic, ¢
moi chd, cd thé dé mang theo. Banh mi cé mat
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sudt ngay, tir sang tinh swong dén dém khuya,
va dé dang tim thiy ¢ bat cr dau duong, goc
phd nao cua Sai Gon. Bém khuya khi nhitng
tiém an dd doéng cua, khéng con ha tiu, phé,
ché thi xe banh mi voi ngon dén leo Iét van
mot minh thic trén via hé dén doi nhiing
khach can an khuya.

Viét Nam khong trong lda mi, nhung dan Viét
Nam lai thich an banh mi, nén Viét Nam phai
nhap cang bot mi dé 1am banh mi va mi sgi”
— Nguyén Th; Ham Anh

“T6i c6 anh ban nha van tir Ha Noi vao Sai
Gon choi. Pugc dam ngay, mot budi sang, khi
dang ngdi ca phé via hé, anh chot dua ra nhan
xét: “Sai Gon c6 cai banh mi 1 la nhat”. Toi
chua hiéu. Anh giai thich: “ G Ha Ngi, nguoi
ta ciing ban banh mi nhung la @ trong céi
thiing, bung di dao khép noi, ai kéu thi ghé lai.
Con & Sai Gon, mot ngudi ban banh mi, moi
bira dau chi ban chuc cai banh ciing c6 mot céi
xe lap kinh han hoi...”. A, thi ra céi la 1a & chd
“céi xe c6 kinh” rit u dang hoang tur té ay.
Chua hét, banh mi Sai Gon con rat ngon va c6
nhiéu su lya chon. Ngén thit, so phi thi kéu
banh mi bi. Mubn bung nhe, mau tiéu thi goi
banh mi c&. Thich boi dudng mot chat thi “da
tha”. Con chi can du dinh dudng thi “trang

op-la”.
— Tran Nha Thuy

“Xe banh mi truyén théng thuong bao gio
ciing c6 chiéu ngang chung tam tac dén mot
thuéc, rong chimg nam-séu tac. Nira trén ba
phia I kiéng, trung nao béanh, nao thit, nao gia
vi dé nhan vao 6 banh. Nura duéi dong kin
thuong ¢6 mot bép than. Banh Iic nao ciing
néng. Banh nhan du sic mau am thyc qudc té
bén trong: Xiu mai, thit quay, paté, xa xiu,
long heo, long bo khia, phd mai, thit ba
roi,...Nhiéu xe banh mi trong don so vay,
nhung ndi tiéng ca vai chuc nam, ngay mot
goc duong, hoac trudc mot can nha.”
—Ngiz Yén

“Con banh mi thit Buu Dién Sai Gon thi tir lau
d4 1a mot thuong hiéu caa Viét Nam. O béanh
nho vira mot ngudi an hinh nhu 1am ra chi dé
ban banh mi thit. May xe banh mi thit & day
hinh thtc trang tri chiéc xe trong nhu nhau.
Noi dung va chét lugng 6 banh mi dén gia ca
khong co gi khéc, ching qua ai quen dau mua
d6é ma thoi. Khach di duong, cac bac taxi, cac
thay ¢ lam trong buu dién, cac cong chuc toa
bd Chanh... Ia thuc khach trung thanh cua
banh mi ¢ day.

Banh mi Buu Dién Sai Gon mot thoi tao ra
kiéu an banh mi thit caa nguoi Viét, khién
nhiéu dng Tay ba Pam vé nuéc ma con nhic
con thém. Nén nay con cé nhiéu éng Tay du
lich dén Sai Gon tim an banh mi thit, goi la
kiéu Sai Gon, nhu 1a mén an c6 "truyén théng
Saigon" vay.

Xe banh mi thit voi kiéu cach Buu bién Sai
Gon sau ndy tré thanh md tip chung cho xe
ban banh mi thit & mién Nam. Bi vé tinh ban
s& bt gap truéc nha 16ng cho, cira truong hoc,
bén héng nha thuong, tai bén xe do... hinh anh
nhitng chiéc xe banh mi thit kiéu Buu Dién
Sai Gon quen thudc.”

—Tran Van Chi
Thém 6 banh mi, 6t cay hit ha
Chay d6 phan da thit tran va cham
Nhee 1 song thét gam khd khac
Sinh sdi tran lop sinh soi
- Caphesuotngay

Hbi d6, hai bén nha Buu Pién Saigon cd hai
kiosque ban banh mi ma ngudi ta quen goi la
banh mi Buu dién, quay nam bén phai hinh nhu
c6 tén la Huong Lan, quay bén trai 1a Nguyén
Vin Ngai, ban nhitng 6 banh mi con coc nho trét
s6t mayonnaise, kep jambon, xuc xich, thém vai
lat dwa leo ngdm dim (cornichon cua Tay,
pickled cucumber cia My),va dac biét 1a banh mi
tom.

Nhic téi 6 banh mi dugc 1am ngan, nho lai va
tron, bau bau nhu bung con céc cia banh mi Buu
bién, thi ta cting khéng quén nhd lai tiém banh
mi con céc va thit ga cha bong, c¢é vi ngot ngot,
man man rat ngon, noi tiéng thoi d6 1a Nguyén
Ngo trén duong Tran Hung Dao, quan Nhut, thoi
phong trao nudi ga My (ga cong nghiép) ro 1én &
cdc trai chan nudi ngoai 6, khoang sau 1965.

NGi V& cac tiém banh mi 1au nam & Saigon, phai
néi dén tiém banh mi Hoa Ma. Nam 1954, vg
chdng thi sy L& Minh Ngoc (tac gia tap tho Hoa
Thé, duoc Giai Thuong Van Chuong Viét Nam
Cong Hoa, bo moén Tho, trugc nam 1963) va ba
Nguyén Thi Tinh di cu vao Nam. Truéc dd, ba
Tinh d& 1am cho hang thit ngudi chuyén cung cap
cho cac nha hang Phap ¢ Ha Noi. Khi vao Sai
Gon, hai 6ng ba da c6 san y tuong mo ctra hang
ban banh mi, thit ngudi dé phuc vu cho nguoi
Viét trong khu vuec. Nam 1958, ctra hang banh
mi thit ngudi mang tén Hoa Ma (tén mét lang &
ngoai 6 Ha Noi) ra doi tai s6 511 Phan Dinh
Phung (nay la Nguyén Binh Chiéu, Q.3). Sau d6
hai nam, tiém doi vé s6 53 Cao Théng, cho dén
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nay van la tiém ban banh mi nho véi bang hiéu
cii ky, phai mau theo nam thang, trong giéng nhur
mot tiém nuéc trong Cholon. Tiém ton tai trén
nira thé ky ké tir ngay thanh lap.

Ban dau, tiém ciing ban banh mi riéng, thit nguoi
riéng, an tai chd hoic mang vé. Nhung nguoi
mua thuong la cong chuc, thg thuyén, sinh vién,
hoc sinh khong cé nhiéu thoi gian vao budi sang
dé nhan nha ngdi an & tiém. Thé 1a Hoa M4 1am
khic banh mi vira du cho suét an sang dal hon
gang tay (goi la khic chir khéng phai 4, vi 6
banh mi duoc cit thanh tung khic béan cho nguoi
an sang), nhét thit, cha lua, pa-té vao giira dé
nguoi mua tién mang theo vao noi lam viéc, 16p
hoc. Cho nén nhiéu nguoi cho Hoa M 4 tiém
dau tién ban nhitng banh mi thit kiéu Sai Gon.

Trong khu vuc Ban Co, ngoai tiém banh mi Hoa
M4, con phai ké dén tiém banh mi Ha Noi ciing
thuoc loai noi tiéng tham nién, vai co s& khang
trang, sach sé&, ngay nay toa lac tai 83-85 duong
Nguyén Thién Thuat, phuong 8, quan 3. Ciing
nhu cha nhan banh mi Hoa M4, véi nghé lam thit
ngudi, gia dinh 6ng L& Van Béi tir Ha Nai di cu
vao Nam, quyét dinh mo cira hiéu banh mi @6
nguoi trén dat Sai Gon, dat tén la banh mi Ha
Noi dé 1am ké muu sinh. Ldc dau quan nho, vai
ban ghé lup xup nhung banh mi néng gion, don
bén canh dia jambon, cha lua, paté , dua leo, ca
chua, 6t do va sét mayonnaise tiém tu lam dé
riéng. Mon dac biét cua tiém ngay trudc la ga rit
xuong don thit, jambon va nim huong. Banh mi
Ha Noi bay gio trg thanh mot ctra hang an uéng
rong lon, ban thém banh mi kep thit mang di,
banh ngot, x6i che...

Ban tay b quén tdi 4o
man mé cay but chi
(khdng c6 mau banh mi)
tim nghia cua tur
chang thay
— Phan Huyén Thu

C6 1& khdng noi nao cd nhiéu chd ban banh mi
thit nhu Saigon! Dai loai cing ching d6 nguyén
liéu, nhung moi tiém, mdi xe banh mi c6 mot
tinh cach, mot gout riéng, khong noi nao gidng
noi ndo, hau nhu dan Saigon ai ciing c6 mot chd
“rudt* d& mua banh mi ma minh cho la ngon,
nguoi ta an chd nao thi quen chd do, vi lau lau
mua dai mot chd nao d6, xui xui gap banh mi da,
nha khéng troi, nhung ciing ¢ khi hén, bt ngo
khdm pha ra mot chd ban banh mi ngon méi,
khéng biét truéc dugc. C6 nhitng xe banh mi ldc
nao ciing c6 déng ngudi xép hang cho mua, khi

da “két“ rdi thi nguoi ta khong ngai cong cho
(Chd rudt cua tbi hoi con & Saigon la xe banh mi
Tam Cau, & trudc rap xi né Viét Long, di mot
lan 14 Van Hoa Saigon, hai lan la Capitol, sau
1975 thanh Thang Long, nam trén duong Cao
Thiang, quan 3, ngay ngd ba duong Tran Quy
Cap, nay la V& Van Tan. Dic biét caa banh mi
Tam Cau la quét mot chat bo min & mot dau
gion bén ngoai 6 banh mi thit).

Hoi truge, cac xe banh mi dau & mot chd nhu
dau hém, hdng cho, gbc cay, truéc cira truong
hoc... Con bay gio, ching biét tir IGc ndo, cac xe
banh mi tro thanh hang rong, di ban dao khip
noi, ma nghe dau ho lai khéng rao méi ky!!! Céac
xe banh mi day leu dong nay 1a mot trong nhirng
phuong tién muu sinh, cho khdng biét bao nhiéu
nguoi nghéo & Saigon. Chi can chit von dé sim
chiéc xe banh mi day cé ta kinh, con banh mi
khong, thit ngudi, cha lya... duoc chu 10 cho
thiéu gbi dau: ban xong roi mai tra tién thi phai!
Ho tao tan, chat chiu, gép nhat tung dong dé lo
cho gia dinh minh.

Banh mi, nuéc hay- bau troi
Coi nhu tdi chua 6 trén nay
Du thei gian qua t6i ¢ xi dung rat nhiéu
Banh mi va nudc
- Piper

Béanh mi ¢ Saigon hién nay phai n6i la phat trién
dén chéng mat: thién hinh, van trang vé “hinh
thirc * cling nhu “ noi dung “. Ngoai vd s6 ke
nhitng xe banh mi day rong ruol khip néo
Saigon, nhitng xe banh mi ngon ndi tiéng, toa lac
tai mot vi tri ¢d dinh ciing rat nhiéu nhu: Ba Le
(Tan Binh), Sau Minh (V6 Vin Tan), Lan Hué
(Lé Van Sy)... Ta con phai n6i dén sb luong cac
tiém banh mi moc 1én nhu ndm!

Céc tiém banh mi c6 tiéng tam lau nam, nhiéu
nguoi biét dén nhu: Ngoc Sang (Ly Tu Trong—
Gia Long, Q1), Anh Phan (Cbng Quynh, Q1) ,
Ha Noi (Nguyén Thién Thuat, Q3), Nhu Lan
(Ham Nghi, Q1). Nhu Lan truée day la mot tiém
nho, sau vai chuc nam, d4 chiém mot miéng dat
bé thé ¢ mat tién dwong Ham Nghi, gdm ba cira
hang an uéng, ngay dém tap nap khach, ngoai
banh mi thit ho con ban du thi, nhu mét mini
restaurant: heo vit quay, xoi che banh ngot va
cac mon nudc gom chao, mién, pho ..

Céc tiém chuyén mdn banh mi bi tét (bifteck)
nhu : Nam Son (Nam Ky Khai Nghia-Cong Ly,
Q1), Hoa Diém Son (V6 Van Tan-Tran Quy
Cap, Q3)...

Pic San Petrus Trwong Vinh Ky—2013—Toan Ciu Hai Ngd

143



Banh mi gio béan trong céc ti kiéng sang choang,
ctia cac tiém banh mi trang tri lich sy, bat mat, co
may lanh, c6 wifi mién phi, nhan vién mic déng
phuc, phong cach phuc vu chuyén nghiép. thich
hop cho cac dich vu gap g& lam an hay hen ho ..
Cac tiém trang bi day du 16 nuéng, quay bep, tu
trir lanh... bao dam vé sinh, sach sg. Moi phan
banh mi duqc dung trong tdi gidy, c6 khan gidy
va tam. Banh mi thit gio duoc ban theo hinh thac
mon an nhanh (fastfood) trong cac tiém banh mi
hién dai nhu: banh mi Ta (L& thanh Tén), King
Baguettera (Tran Hung Dao), Bamizon(Nguyén
Vin Chiém) va cac hé thong nhiéu tiém 1a banh
mi G6c Phé (Bread Corner), banh mi Onoré,
banh mi Kinh D6, banh mi ABC...

Banh mi “ngoai* du nhap, dugc gigi tré Saigon
tiép d6n ndng nhiét. Pau tién 1a banh mi baguette
thue thu ban ¢ siéu thi Cora, véi hé thdng Le
Bon huong vi Phép, banh mi Chop Chop phong
cach Tay nguyén ban, banh mi bat Bistro, banh
mi Tous les Jours (Han quéc), banh mi Love
Bread (Singapore), banh mi Schneider(buc). Le
Tokyo Baum (Nhat)... Hang loat cta hang goi
tén la bakery&café v6i phong cach tré trung,
hién dai dugc O at mé ra, canh tranh nhau kha
khéc liét, tao cho khach hang c6 nhiéu lya chon.
Phan I6n cac cira hang bakery&café nay nam
trong quan 1 va quan 3, la khu dan cu c6 thu
nhap cao, khach vang lai nhiéu, tap trung nhiéu
cao ¢ van phong.

Phai néi thém loai badnh mi thinh hanh cua
Saigon bay gio 1a “banh mi tuoi®. Banh mi lam
tai cho, khi~khéch goi, tho mai nudéng trong o]
dién nho, moi mé chi ching chuc 6, dé bao dam
sy tuoi méi cua banh. Banh bung ra con nong
hoi, dac rudt, khdng gion nh}I banh ’mi thuong,
thom mui bo phung phic. Bé san xuat loai banh
mi twoi nay, tiém co cong thic riéng va nguyén
liéu dac biét nhap cang tir Phap

Néu méi bai tho tdi déi dwroc mét khic banh mi

Hodc m_o“g goi x0i man, lo tho vai lat cha mong,

nham ruoc ga, ti mé hanh ...

Toi sé chiu khd hi huc @anh vdt nhiéu hon trén

keyboard

Gieo cho bang duoc mét van the tuyét hao

— Pao Cong Pién

Khu vyc Little Saigon (Tleu Saigon) lau doi
nhat, néi tiéng nhat va 16n nhat nam trong vung
Orange County (Quéan Cam), cua mién Nam
California ning 4m, dugc ménh danh 1a thu d6
cua nguoi Viét ty nan — Nhiing ai d& va dang
séng & noi nay s& cam nhan sau sic cau:” Ching
ta di mang theo qué huong “- D6 la tén mét bac

tranh v& canh mot ngay hoi Tét & mién Béc, theo
kiéu tranh dan gian Dong Ho cia cd hoa sy Ta
Ty, v€ sau nam 1954 khi 6ng da vao Nam - Sau
bién c6 1975, ching ta di mang theo rat nhiéu di
san vé tinh than, khdng phai la vat chét, nhung
trong pham vi bai viét nay, chi xin dé cap dén
banh mi ma théi. Ngudoi Viét luu lac khip bén
phuong troi, mang theo qua My, Canada, Uc,
Phap... Banh mi Tay kiéu Saigon!

Chir banh mi hdi ching ta con hoc English for
Today & Saigon duoc dich ra la bread. Ngay nay,
ciing giéng nhu pha, banh mi thit caa nguoi Viét
tha hwong d4 bét dau chinh phyc cac thi truong
nam chau bén bé va vinh du méi nhit 1a né da
chém ché trong bo ty dién tra danh The Oxford
English Dictionary (OED). Trong an ban ngay 24
thang 3 nam 2011, tu dién OED c6 thém 900 tir
ngir mai,“banh mi”/ ba:n mi:/, danh tir (s6 nhiéu
khong dbi) chinh thirc gop mit ciing vai cac “anh
hao an udng” khac la “taquinos” (kiéu banh
snack don cua ngudi Mé) va “kleftiko” (mon thit
ciru ham caa Hy Lap). Trén web site chinh thuc
cua OED c¢6 doan: “Vi hién nay thé gii an udng
cua cong dong noi tiéng Anh trén thé gisi ngay
cang da dang, nhitng tor vung méi phan anh
nguon gdc lau doi cua cac truyén théng am thuc
nay”.

“Banh mi” duoc thé givi hiéu la mot loai banh
(snack) Viét Nam, gom mot o banh dai baguette
(lam theo truyen thong gom bot mi va bot gao)
duoc nhét mot so thuc, chu yéu la thit, d6 chua,
dua leo, s6t mayonnaise, 6t... Khai niém banh
mi ngay cang quen thuoc véi dan ban xa, va
khoéng c6 gi ngac nhién khi ho vao cac quan an
Viét Nam, goi loai banh mi thit ma ho wa thich
bang tieng Viét "banh mi®, du trong cac tiém
banh mi cua nguoi Viét, ludn co tén goi bang
tieng Anh tuong ung.

Em kéu tiéng Me, Cha trén vanh mdi ngong

ngiu

An béanh mi thay thé pho véi com

Ay ma phia sau ta 4o dai 1¢ hgi

Chiéc eo thon dju dang con rdt d@si Viét Nam

— L& Thé Phong

Néu chi ban mot mon banh mi thit thi khong
song duoc, ngudi ta phai ban kem nhirng thac an
khac thi méi du sé hui, nénpéc tiém ban banh mi
& Quan Cam dai loai ¢ thé chia ra lam vai hinh
thuc chinh:

Cac quan ca phé c6 ban thém banh ngot, cac moén
diém tam, trong d6 c6 banh mi thit nhu: Le
Croissant Doré (Bolsa, gan thuong xa Phuéc Loc

144

Pic San Petrus Trueng Vinh Ky—2013—Toan Cau Hdi Ngd



Tho), Coffee Factory (Brookhurst, goc
Mcfadden), TipTop Sandwiches (Brookhurst,
gan Wesminster)...

Céc tiém banh ngot c6 ban thém banh mi, ca phé
nhu:Lily Bakery (Bolsa, gan Brookhurst),
Boulangerie Pierre & Patisserie (Brookhurst, gan
Hazard)...

Nha hang c6 ban banh mi va thit nguéi don riéng
trén dia 1a Tai Biru va Uyén Thi (Uyén Thi nam
trén Bolsa, géc Magnolia, lGc truge la tiém Tai
Buu, nay Tai Biru don qua Wesminster, bén canh
Thanh Son Tofu).

C4c tiém banh mi thuong dat mot s6 ban ghé cho
khach ngdi an banh mi, uéng nudc, nham nhi ca
phé chiém da sb. Bu6c vao céc tiém banh mi
nay, ta thdy ngay mot bang Ién chup hinh du loai
banh mi véi sé thtr tu dé goi, sau lung chd tinh
tién. Tiém nao ciing c6 16 nudng banh mi bén
trong, quay banh mi, quay ban céc thuc udng du
loai:ca phé, boba, nuéc mia, rau ma, sinh t6... du
loai banh VN, x6i che, com, chao, bun ... Khach
dat mua va tra tién xong, s& nhan dugc mot sé
thi tyu trén hoa don, chod kéu sé (nhiéu tiém ngay
nay da trang bi man anh treo trén tran nhap nhay
s6) s& dén lanh thuc an & mot chd ké can. Néu
khéch chua an lién c6 thé yéu cau dé do chua,
dua leo, 6t riéng. Mot sé tiém banh mi duoc ua
thich 1a: Top Baguette (Bolsa, géc Magnolia, dbi
dién quan Uyén Thi), Banh mi Ch¢ Cu
(Magnolia, géc Hazard), Banh mi & Che Cali (c6
nhiéu chi nhanh), Banh mi Tan Hoang Huong
(Euclid, g6c Edinger), Banh mi Gala
(Brookhurst, khu B6 7 moén Pagolac), Banh mi
Saigon (g6c Wesminsterva Magnolia, trong khu
chg My Thuan) ...

Theo anh Kevin Tran, nguoi diéu hanh tiém
Béanh mi Saigon thi:” Khach muén gitr banh mi
cho lau hu, thi mua vé nén dé banh trong bao
nylon cét lai, cho vao ngan da ta lanh. Mdi khi
mudn dang dé ra ngoai ching 5 phat, rdi dat vao
16 ¢6 sin hoi néng trong vong 3 phut, da dé béanh
mi tuoi gion lai. Tuyét d6i khong nén nuéng lai
vi d6 nong s& lam banh mi bi cuang, va dua vao
miéng nhai thi banh bi bé, roi ra “.

Mot trong cac hé théng banh mi thit kiéu Saigon
I6n nhat nude My la Lee’ Sandwiches, chi nhan
14 6ng Chiéu L&, voi trén 50 cua tiém, hon 900
ngudi lam, tai nhiéu tiéu bang: California,
Arizona, Texas, Nevada va Oklahoma. Tiém dau
tién cua gia dinh ho mo ¢ duong Santa Clara,
gan khu Tully, San Jose, nim 1983. Lee’
Sandwiches “ bam theo sat nit “ cac hiéu banh
tan ky cua My, khach c6 thé vao internet, xem

email, man anh truyén hinh Ién gigi thiéu thuc
don, gia ca, cac mon d6 giam gia dac biét... Tai
mot chi nhanh & thanh phé Garden Grove, khéch
c6 thé 14i xe (drive- thru) mua banh mi.

Diéu quan trong bac nhét cua cac tiém banh mi
thit kiéu Saigon & My 1a phai lam sao cho céc
loai thit, @ chua ... giit dwoc trong vong 3 tiéng
ddng hd, theo dung luat qubc té vé vé sinh an
toan thuc pham.

.. Dirng chan trén phé mét chat nhé em
Anh vao Lee kiém 6 banh mi thjt ngugi
Phong phanh ¢ @y, nghe nhiéu chuyén lg
Ga giau ngut troi hinh nhu lobby ém g ...
giau thém
Hdm mdc boen ching cho quen
Bsi minh sé khéng bao gio hét mgt niém tin
Nhung triét Iy cugc doi hinh nhu bat nguon tir
ngu ngoc
Hzrm ...! O banh mi anh @& dan cho nhiéu 6t
Mbi khd can ma chura thdy vi nong cay

— Caphesuotngay

muaén

Mot di san tinh than 16n ma nguoi Viét ty nan ra
di mang theo la ngay Tét VN. Hang nam, do
séng ¢ bat ca noi ndo, h& nam cii (ta) hét, 1a
chdng ta chuan bi dén mirng nam méi, tao chat
huwong vi Tét trong gia dinh, dé nhd lai nhiing
ngay xuan ngay xua ¢ qué nha. Ching ta ciing
don dep nha cira, sim sira vai chau clc dai doa,
dia lan... mot hai canh dao, banh chung, banh
tét, mat, trai cay... bay ban tho, lam mam com
cling gia tién. O Little Saigon con ¢6 hoi cho Tét,
c6 maa lan, co dét phao Nhung may ngay dau
nam am lich, du roi vao ngay nao trong tuan, hoi
Tét ciing phai t6 chic vao ngay cudi tuan, dé
thuan tién cho moi ngudi, moi gidi.

Séng & cac qudc gia trén thé gisi, nguoi Viét
cling tham gia té chtic va an mung cac ngay Ié
Tét cua cac qudc gia d6. Séng trén qué huong
thir hai cia minh, ching ta c6 nhiing quyén loi,
nhitng trach nhiém, nhitng van dé dé suy nghi va
chia xé véi nguoi ban xt... Chlng ta dan dan hoi
nhap vao mot nén van hda mai, bén canh nén van
héa 6 truyén VN caa minh.

Nguoi Au My c6 danh tr “Sandwiches
Generation” dé chi thé hé vira phai nudi con nho,
vira phai cham soc cho cha me gia. Danh tir nay
ching ta tam dich 1a “Thé hé banh mi kep”.
Nguoi Au My bi kep kiéu banh sandwich, van dé
Vat va véi viéc nudi day con nhé va gidp dd cha
me gia cung mot lac phan Ién 1a nhu cau tai
chanh - Ching ta 1a thé hé nguoi Viét thir nhat
dinh cu & qué huong thir hai cia minh, chdng ta
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van la nguai Viét, van thich nghe nhac Viét, van
hang ngay an moén Viét la com, phg, ban, banh
mi Tay nhan thit kiéu Saigon...O lta tudi 40, 50
va ca 60, ching ta tro thanh mot thé hé banh mi
kep, khong phai bang banh sandwich, ma bing
banh mi Tay kiéu Saigon, nén ching ta c6 thém
nhiéu van dé khac: Ching ta bi kep gitra hai qué
huong, giira hai nén vin héa Péng va Tay. Doc
doan van sau day cua tac gia Yén Ha (Tran Pha),
chiing ta mai cang tham thia hon:

Vuéng mac giira hai qué huong, giira hai nén
van hoa, giira hai thé hé, ching ti 1a mot thé hé
“banh mi kep” (d6i khi con la“banh bao” nta).
Ngoanh nhin lai chi con ky niém, nhin vé dang
trude thi twong lai dé bit kin. Nhung thoi, da
biét 1a minh vuéng méc, 1a minh “chap ngd”
(nhu 1oi Phat day) thi chi con cé nudc “pha
chap,” nghia la “buéng,” 1a chip nhan.

Vi lai, cha me ching tdi khéng c6 van dé nay,
con chéu ching tdi khong c6 van d& nay, chi co
ching t6i méi c6 van dé nay. Ngay nao cai thé
hé ching t6i di hét roi thi van dé nay s& khong
con ai ban dén nita. Ching toi chi 1a mét giai
doan chuyén tiép, mot thé hé bi mat mét, bi hy
sinh dé dan toc di dan chdng toi c6 thé lat qua
mét trang sir méi. Dé doi sau, con chau ching
t6i c6 hy vong thanh cong trén dat nguoi, di tiép
con dudng ma ching toi da khong di hét. Puoc
nhu vay, ching t6i ciing s& man nguyén lam roi.
Xin cam on Troi Phat, xin cam on phuc dac
ong ba”.

Chiéc banh mi va lich si hgi nhgp — Huynh
Ngoc Trang — web tiasang.com.vn

Banh miﬁ Canada- Banh mi Saigon — Duong
Quang Bon - web phutho74.com

My tho va nhizng 10 banh mi xwa — Hoang bac —
web vntiengiang.com

Gam banh mi ¢ Saigon — Pham Co6ng Luan -
web bepgiadinh.com

Banh mi 2008 ¢ Saigon — Nguyén thi Ham Anh -
web hoanghaithuy.wordpress.com

Banh mi Saigon: Muon thug nhu tinh yéu ban
dau — Tran Nh& Thuy — web ngoinhaamthuc.vn
Banh mi tau ngam Saigon nirc tiéng thé gisi —
Ngir Yén — web vietnamnet.vn

Banh mi xwa va nay — Tran Van Chi -
forums.chotnho.com

Banh mi: M6n an truyén thong cua nguoi Vit
khap noi — web viendongaily.com

Thé hé banh mi kep - Yén Ha — web
nguoiviet.com
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